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Spezialtraining 100 Schuss Auflage

Techniktraining 100-150 Schuss

Mai

Juni

BM WA Freien

Wettkampftraining 100-150 Schuss mit LK Wettkampftraining 100-150 Schuss
Elementetraining 100-150 Schuss Lösen Techniktraining 100-150 Schuss Bewegungsablauf

April

Ostern

Elementetraining 100-150 Schuss Lösen

allgemeines Krafttraining 60 Minuten allgemeines Krafttraining 60 Minuten

allgemeines Krafttraining 90 Minuten allgemeines Krafttraining 90 Minuten allgemeines Krafttraining 90 Minuten
Wettkampftraining 100-150 Schuss mit LK Wettkampftraining 100-150 Schuss mit LK

Techniktraining 100-150 Schuss PP

Elementetraining 100-150 Schuss Schussposition

allgemeines Krafttraining 60 Minuten allgemeines Krafttraining 60 Minuten allgemeines Krafttraining 60 Minuten

allgemeines Krafttraining 90 Minuten

Techniktraining 100-150 Schuss

Techniktraining 100-150 Schuss Bewegungsablauf

Techniktraining 100-150 Schuss Bewegungsablauf

Techniktraining 80 Schuss Bewegungsablauf

allgemeines Krafttraining 60 Minuten

Elementetraining 100-150 Schuss Zug-Druckverhältnis

Elementetraining 100-150 Schuss Nachhalten Elementetraining 100-150 Schuss

Elementetraining 100-150 Schuss

Wettkampftraining 100-150 Schuss mit LK

Techniktraining 100-150 Schuss Bewegungsablauf

allgemeines Krafttraining 60 Minuten

allg. Krafttraining 60 Minuten

Spezialtraining 100-150 Schuss Auflage

Spezialtraining 100-150 Schuss Auflage Spezialtraining 100-150 Schuss Auflage


